
致「帆船家長/教練」對「提出抗議」的建言 

經 114 年 4 月 1 日第 12 屆第 9 次裁判委員會決議通過 

親愛的家長及教練 您好： 

 

    首先，感謝您長期以來對帆船選手的支持與陪伴。您們的鼓勵與付出，是

孩子們在學習帆船的重要後盾。 

 

    或許您曾經聽過或看過帆船比賽中選手「提出抗議」，也可能對這個舉動

感到疑惑，甚至覺得這是否是一種不合諧的表現。在此，我們希望向您說明：

「抗議」其實是帆船競賽中極為重要且必要的一環，它不僅維護比賽的公平，

也培養選手的責任感與判斷力。 

 

    帆船比賽不像其他運動有裁判全程在場即時執法，大多數規則的執行，仰

賴選手自行判斷、誠實承認犯規，並在有爭議時透過正式抗議程序解決。這種

制度讓選手在競技中不僅要專注於操控帆船，更要對規則有清楚的理解，並勇

於為自己或他人爭取應有的權益。 

 

   「提出抗議」並不是指責對手，而是一種對比賽規則的尊重。透過抗議程

序，選手可以將爭議交由抗議委員會/仲裁委員做客觀審理，保障比賽的公正

性。這個過程不僅是技術上的磨練，更是品格與運動精神的體現。 

 

   我們鼓勵選手在理解規則的基礎上，學習如何正確的、禮貌的表達異議，

這也是他們邁向成熟運動員的重要一步。就像人生中的許多場合一樣，懂得何

時該堅持、如何理性溝通，將是他們寶貴的成長經歷。 

 

   誠摯地邀請您，和我們一起支持這樣的教育理念。當您看到孩子勇敢而理

性地提出抗議時，不妨為他們鼓掌，因為這代表他們正在學習負責任、公平競

爭與捍衛原則。 

 

   感謝您的理解與支持。若您對相關規則或流程有任何疑問，也歡迎隨時與

我們聯繫或討論！ 
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