
ADEL平台操作手冊



步驟一、註冊/登錄

• ADEL平台連結: https://adel.wada-ama.org/learn/signin

• 註冊/登錄:點選右上角(register:註冊 / sign in:登錄)。

https://adel.wada-ama.org/learn/signin
https://adel.wada-ama.org/learn/signin
https://adel.wada-ama.org/learn/signin


• 註冊:

• 1.新使用者請點選網頁右上「註冊」，進行資料填寫。「身份」下拉
選單部份除選手外，尚有教練(coach)、醫療專業人員(medical 
professionals)等，請依自己身份選取。

• 2.使用者名稱及姓名部分請以英文填寫（需與護照一致）。

• 3.密碼至少10位，包含英文及數字，且不能與使用者名稱相同。

• 4.閱讀完後請勾選隱私政策與使用條款聲明。完成後請按「下一步」。





• 請依序填寫第二頁欄位。運動員等級請參照下方文字敘述選取。



• 登錄:輸入好使用者名稱(email)及密碼後，點選登錄進入頁面。

• 若忘記登錄資料，請點選「忘記密碼或使用者名稱」。



步驟二、課程選取

• 登入後，頁面拉至最底選取「繁體中文」→進入中文課程頁面後，即
可選取想學習的主題。



• 參與2026愛知名古屋亞運 運動員 請選擇ADEL國際及運動員教育計劃



• 參與2026愛知名古屋亞運 教練 請選擇ADEL國際及運動員教育計劃



步驟三、開始課程

• 開始課程後，完成的章節會標記打勾(如下圖頁面左邊所示)。

• 每個課程最後皆有測驗，通過分數為80分。



• 證書下載 : 請點選頁面右上方即可下載(如下圖頁面右上框所示)。

• 證書樣式入下圖:



其他功能-修正個人資料、密碼、查詢個人學習紀錄

• 如有需修正個人資料，請點選「個資(MY PROFILE)」進行修正。



聯絡資訊

►中華運動禁藥防制基金會
● 教育宣導組

● 電話: (03)-3273385

● Email:  antidoping@ctada.org.tw

● 地址: 333325桃園市龜山區文化一路250號 (體育大學圖書館)

● 官網: https://www.antidoping.org.tw (Google搜尋CTADA)
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